
Immediate Life Support (ILS) 
 
Dzień 1 
08:00-08:15  Spotkanie instruktorów 
08:15-08:30  Wprowadzenie, reguły kursu 
08:30-09:15  Wysokiej jakości uciskanie klatki piersiowej i defibrylacja 
09:15-11:00  Drogi oddechowe / dostępy doszpikowe / rozpoznawanie zaburzeń rytmu 

serca 3x30min 
9:45-10:00 Przerwa 
11:00-11:30  Zasady pracy w sali symulacji wysokiej wierności 
11:30-12:30  Ocena stanu pacjenta ćwiczenia 
 
Zadanie domowe: obejrzyj pokaz pracy zespołu resuscytacyjnego (film RC UK)  
Link: https://www.youtube.com/watch?v=jQYHQr3ebLo&t=87s 
Będziemy o nim rozmawiać na wykładzie w drugi dzień kursu. 
 
Dzień 2 
08:15-08:45  Algorytm ALS i umiejętności nietechniczne (wykład) 
08:45-09:45  Podstawowe zabiegi resuscytacyjne 
09:45-10:00  Przerwa 
10:00-10:45  Symulowane scenariusze kliniczne 1 – rytmy do defibrylacji 
10:45-11:30  Symulowane scenariusze kliniczne 2 – rytmy nie do defibrylacji 
11:30-11:45 Przerwa 
11:45-12:15  Symulowane scenariusze kliniczne 3 – planowanie i podejmowanie decyzji 
12:15-12:45  Symulowane scenariusze kliniczne 4 – opieka poresuscytacyjna 
12:45-13:00  Podsumowanie kursu 
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