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Choroby uktadu krazenia

* Odpowiadajg za okoto 4£0% wszystkich zgonow
u ludzi powyzej 75 roku zycia

* W wiekszosci tych przypadkow wystepujg rytmy do
defibrylacji (VF/VT)

* Wewnatrzszpitalne zatrzymania krgzenia czesciej
przebiegaja w rytmach nie do defibrylacji
(nie-VF/VT)
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tancuch przezycia

www.kursy-resuscytacji.pl 3



I
(@) Sz Wazne uwagi

* Kazdy lekarz, pielegniarka czy ratownik powinien
znac zasady prowadzenia resuscytacji krgzeniowo-
oddechowej

* LasVegas:
- 12-15% przezywalnosc
- okoto 70 % przezywalnosci (szkolenia BLS, AED do
2 Minut)




I
(@) Sz Wazne uwagi

* Wczesne rozpoznanie objawow patologicznych

* Identyfikacja pogorszenia sie stanu pacjentow
zagrozonych wystgpieniem zatrzymania krazenia

* Prewencja zatrzymania krazenia

* Skuteczna opieka poresuscytacyjna w celu poprawy
odlegtych wynikow leczenia
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Nie reaguje i nie oddycha lub oddycha
nieprawidtowo?

Wezwij ZRM/zespét
resuscytacyjny

RKO 30:2
Podtacz elektrody defibrylatora/monitor

Do defibrylacji Nie do defibrylacji
(VF/VT bez tetna) (PEA/asystolia)

1 defibrylacja

Natychmiast wznéw ucisniecia Powrét spontanicznego krazenia Natychmiast wznéw ucisniecia
klatki piersiowej przez 2 min (ROSC) klatki piersiowej przez 2 min

'd . f N\ 4 N\
Zapewnij wysokiej jakosci ucisnigcia klatki piersiowej Identyfikuj i lecz odwracalne przyczyny Rozwaz
oraz ¢ Hipoksja ¢ Koronarografie i przezskérna interwencje wieficowa
e Podawaj tlen * Hipowolemia » Mechaniczne uciskanie klatki piersiowej, aby umozliwi¢
e Zastosuj kapnografie . Hipo-/hiperkaliernia/ zaburzenia metaboliczne transport/leczenie pacjenta
e Nie przerywaj uciénig¢ po udroznieniu drég odde- * Hipo-/hipertermia * Pozaustrojowa RKO
z e Zaburzenia zakrzepowo-zatorowe naczyn wien- \ -
chowych w zaawansowany spos6b - N
R AR cowych lub ptucnych Po ROSC
¢ Minimalizuj przerwy w uciénigciach . Od 2
.z ii dostep dozviny lub d ik ma prezna ® Zastosuj schemat ABCDE
R E e Ry Y SO RSNy * Tamponada worka osierdziowego ¢ Daz do SpO, 94-98% oraz prawidtowych wartosci PaCO,
¢ Podawaj adrenaling co 3-5 min o Zatrucia ¢ 12-odprowadzeniowe EKG
¢ Podaj amiodaron po trzech defibrylacjach R 5 obr ie ultr fi w celu o Zidentyfikuj i lecz przyczyne
e Identyfikuj i lecz odwracalne przyczyny identyfikacji odwracalnych przyczyn o Kontroluj temperature docelowa
. J . J . >




Cele kursu ILS
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 Standaryzacja RKO u dorostych

* Wielodyscyplinarny:
lekarze, pielegniarki, ratownicy medyczni i wtasciwy
personel medyczny zaangazowany w resuscytacje

* Cztonkowie zespotow resuscytacyjnych

* Kierownicy zespotow resuscytacyjnych
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Forma kursu ILS

* Podrecznik [ e-laerning

*  Wyktad

« Cwiczenia

* Warsztaty

* Symulowane sytuacje kliniczne

 ZDM >> ,baza wiedzy” >> ,materiaty wideo”
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Scenariusze, praca w zespole

* Pracaw 3 o0sobowych

zespotach
* Wykorzystanie sprzetu do

symulacji
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Scenariusze, defibrylacja

* Rozne w zaleznosci od
producenta defibrylatora

* Sprawdz dostepny sprzet

* Jeslinie jestes pewny, uzy;
najwyzszej dostepnej energii

« NIEOPOZNIA)J
DEFIBRYLACIJI

* Energia defibrylacji na tym
kursie ...

W= INNNY3LS
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Scenariusze, debriefing

* Kazdy scenariusz ma jakis CEL...

*  Omowienie po kazdym
scenariuszu klinicznym

* Analiza przypadku
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Ocena na kursie ILS

* 100% obecnosc¢ na zajeciach

* Ocena ciggta umiejetnosci

— udraznianie drog oddechowych
—wentylacja BMV
—ocena wstepna i resuscytacja (ABCDE, BLS)

* Certyfikat wazny 3 lata
* Recertyfikacja
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Structure

Continuous Assessment Form

Process Outcome.
The action that the candidate demonstrates

competently during the skills practice

skl description

Desired skill outcome.

Combining high-quality chest
Basic Life Support oy e i

Assessment
Please tick

Achieved | Not
achieved

Ocena na kursie ILS
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Handling the airway Dermonstrates the correct

First responder lets his suppor
The team communicates effe
team works toge

Use of non-technical skills

Structure
Handover to resuscitation t
Supporting the resuscitation team

Skill description

actions and communicates eff

Continuous Assessment Form

Process

The action that the candidate demonstrates

team competently during the skills practice

Candidate Name:

Opens the airway
Yes | N pate

Achieved assessment outcome: Airway assessment

X X Demonstrates ¢
Airway maintenance

Demonstrates effect
Artificial ventilation

X X Demonstrates the s
Securing the airway

Patient assessment using the

o Systematic use of the

Recognise and confirm cardiac arrest

Opens the airway, cht
defibrillator.
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Structure

Skill description

Correct delivery of high quality
chest compressions

Safe and effective use of
defibrillator

Patient assessment using the
ABCDE approach

Outcome Assessment

Desired skill outcome Please tick

Continuous Assessment Form

Process
The action that the candidate demonstrates

competently during the skills practice

Assessment

Please tick

Outcome

Desired skill outcome

Achieved Not

achieved

igh-Quality Chest Compression and Defibrilla

Hand position, depth, rate, duty cycle, and recoil of compressions. Avoids unnecessary
interruptions in chest compressions and plans ahead.

Ensures safety of self and team during defibrillation.

Correct application of self-adhesive pads.

Manual defibrillation - recognises shockable rhythm, correct choice of energy level.
Minimises pre-shock pause; warns team to stand clear, charges defibrillator with
ongoing chest compressions. Tells person delivering chest compressions to stand clear
and removes oxygen, delivers shock, ensures CPR resumes immediately.

AED - switches on AED, follows prompts correctly and delivers shock safely (tells person
delivering chest compressions to stand clear and removes oxygen).

Support of the circulation during cardiac
arrest

Safe and effective defibrillation
with manual defibrillator and/or AED.

Skill Station 2: Management of the Deteriorating Patient

Systematic use of the ABCDE approach

Identify and treat any immediate
problems

+35
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Podsumowanie

* Choroby uktadu krazenia sg gtowna przyczyna
zatrzymania kragzenia u dorostych

* Woczesne rozpoznanie pogorszenia sie stanu
pacjentow moze zmniejszyc liczbe zatrzyman
krgzenia

* Kursy ILS nauczajg jednolitego sposobu
postepowania, wykorzystujgc wiele metod
nauczania i narzedzi oceny
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