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Choroby układu krążenia

• Odpowiadają za około 40% wszystkich zgonów    
u ludzi powyżej 75 roku życia

• W większości tych przypadków występują rytmy do 
defibrylacji (VF/VT)

• Wewnątrzszpitalne zatrzymania krążenia  częściej 
przebiegają w rytmach nie do defibrylacji  
(nie-VF/VT)
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Łańcuch przeżycia

3www.kursy-resuscytacji.pl



Ważne uwagi

• Każdy lekarz, pielęgniarka czy ratownik powinien 
znać zasady prowadzenia resuscytacji krążeniowo-
oddechowej

• Las Vegas: 
- 12-15% przeżywalność
- około 70 % przeżywalności (szkolenia BLS, AED do 
2 minut)
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Ważne uwagi

• Wczesne rozpoznanie objawów patologicznych

• Identyfikacja pogorszenia się stanu pacjentów 
zagrożonych wystąpieniem zatrzymania krążenia

• Prewencja zatrzymania krążenia

• Skuteczna opieka poresuscytacyjna w celu poprawy 
odległych wyników leczenia
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Algorytm ILS
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Cele kursu ILS
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• Standaryzacja RKO u dorosłych

• Wielodyscyplinarny:
lekarze, pielęgniarki, ratownicy medyczni i właściwy 
personel medyczny zaangażowany w resuscytację 

• Członkowie zespołów resuscytacyjnych

• Kierownicy zespołów resuscytacyjnych



Forma kursu ILS
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• Podręcznik / e-laerning

• Wykład

• Ćwiczenia

• Warsztaty

• Symulowane sytuacje kliniczne 

• ZDM >> „baza wiedzy” >> „materiały wideo”



Scenariusze, praca w zespole
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• Praca w 3 osobowych 
zespołach

• Wykorzystanie sprzętu do 
symulacji



Scenariusze, defibrylacja
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• Różne w zależności od 
producenta defibrylatora

• Sprawdź dostępny sprzęt

• Jeśli nie jesteś pewny, użyj 
najwyższej dostępnej energii

• NIE OPÓŹNIAJ 
DEFIBRYLACJI

• Energia defibrylacji na tym 
kursie …



Scenariusze, debriefing
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• Każdy scenariusz ma jakiś CEL…

• Omówienie po każdym 
scenariuszu klinicznym

• Analiza przypadku



Ocena na kursie ILS
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• 100% obecność na zajęciach

• Ocena ciągła umiejętności
– udrażnianie dróg oddechowych
–wentylacja BMV
– ocena wstępna i resuscytacja ( ABCDE, BLS )

• Certyfikat ważny 3 lata
• Recertyfikacja



Ocena na kursie ILS
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Podsumowanie
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• Choroby układu krążenia są główną przyczyną 
zatrzymania krążenia u dorosłych

• Wczesne rozpoznanie pogorszenia się stanu 
pacjentów może zmniejszyć liczbę zatrzymań 
krążenia

• Kursy ILS nauczają jednolitego sposobu 
postępowania, wykorzystując wiele metod 
nauczania i narzędzi oceny 


